wokejovy kemp v Ceské Lipg

BN hrun

Udastnici:
HC LUBENEC
HC LENOVO
HTP
EISSPORT WANDERERS GERMERING

HC BARAKUDY CL
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Ubytovani




Napln kempu

Tréninky na ledé:

Vedeny hlavnim trenérem, asistentem a trenérem brankar(. Dllezitost kladena na brusleni,
vedeni kotouce, presnost nahravky, techniku strelby, na¢asovani, orientaci v prostoru.

Tréninky na suchu:

Zamérené na zahtati svall. Vybusna sila nohou, koordinace pohybu, rychlost. Vyuziti
pomlcek, schodu, okolnich ploch.

DalSi moznosti
Fitness:

Rozvoj sily, cardio a protazeni.

Sportovni hala:
Micové hry, kruhové tréninky, gymnastika.

Zaméreni

+ Zlep3eni bruslafskych dovednosti
+ Vedeni kotouée a stielbu

4+ Techniku prace s holi a kotou¢em
4+ Brankarské tréninky

+ Taktickou pfipravenost

Recenze

"Za cely tym bych chtél podékovat jak Lukasovi za organizaci, tak i Pavlovi za napady pfi tréninku a vedeni
béhem testovaciho zapasu. Opravdu, pokud nékdo stoji na té lavicce, nebo poradi na ledé, je to k
nezaplaceni...a my to dokazeme ocenit, protoze tam opravdu nikoho béhem sezény nemame... Lukasi a Pavle
diky, bylo to super, t&€Sime se na pfisti rok, za vSechny Petr S. HC Lubenec"

"Uz dnes vime, ze kdo nedorazil, mize pouze litovat, protoze to stalo za to a pro vSechny to byl super zazitek.
Hlavni trenér Pavel Lassig, licence B, super chlap a zkusenosti na rozdavani + jeho syn Lukas Lassig (zarover
rozhod¢i ledniho hokeje) se do nas pustili od prvniho ledu. Nacviky nahravek, brusleni, akce, vedeni puku a
porad v pohybu - za hodinu toho mél lovék opravdu dost. Brankati dostali k dispozici brankare z 2.ligy CR a
dokonce jednoho z extraligy. Kemp byl opravdu perfektné zafizen, po celou dobu k dispozici $atna s
obcerstvenim a napoji, béhem zapasu napoje a rucniky, pfistup do bazénu, ubytovani se snidani, prosté VIP..."



Kontakt:

Lukas Lassig
Manazer projektu
721644 113

lukaslassig@gmail.com

Adresa sportarealu:

Barviiska 2690, Ceska Lipa, 470 01

ICE HOCKEY
THE BEST GAME IN THE WORLD

Cenova kalkulace je individualni. Kazdému Sijeme cenu na miru. Diky velké rozmanitosti nasich sluzeb
nejsme schopni konkrétné vycislit presnou ¢astku.

Rozhoduje:
Délka kempu
Pocet ucastnikl
Napln kempu

Strava

Webové stranky: www.hokejovykempcl.cz/

FB stranky: www.facebook.com/hokejovykempcl



mailto:lukaslassig@gmail.com
http://www.hokejovykempcl.cz/
http://www.facebook.com/hokejovykempcl

